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Vietdmme sisatiloissa runsaasti aikaa, joten asuntojen
sisdilmaan ja niihin vaikuttaviin asioihin on tarkea
kiinnittda huomiota. Jotta sisailma koetaan raikkaaksi,
hajuttomaksi ja viihtyisaksi, tdytyy huolehtia, ettd
rakennus toimii oikein. Valitettavan usein sisailmaan
kiinnitetdan huomiota vasta silloin, kun jokin on vialla.
On térkedé etta rakennuksen ja jarjestelmien tarvittavat
huoltotoimenpiteet tehdaan ja rakennuksen kuntoa
seurataan sdannollisesti.

Hyva sisdilma on hajutonta, pdlyténtd, vedotonta,
lampotilaltaan miellyttdvaa ja melutonta.

Epéilys huonosta sisédilmasta saattaa herat, jos vaatteissa
on poikkeavaa hajua tai kotiin tullessa sisdilmassa
havaitaan esim. kellarin hajua. My®&s oireilu kotona voi olla
merkki huonosta sisailmasta.

Sisadilmaa heikentévia tekijéita voi olla mm. ilmanvaihdon
puutteet, sisadléampdtila, kosteus- ja mikrobivauriot,
pdlyisyys ja siivottomuus ja ilmavuotojen mukana
kulkeutuvat epapuhtaudet. Sisdilmaan vaikuttavat useat
tekijat ja ongelman ratkaisemisessa taytyy huomioida
yksittaisten tekijéiden lisdksi my6s kokonaisuus.

Tahan sisdilmaoppaaseen on kirjattu yleisimpia sisailmaan
liittyvia asioita. Sisdilmaongelmien monimuotoisuuden
vuoksi niiden selvittdmisessa tarvitaan usein
asiantuntija-apua.

- Piia Tamminen,
Osastopaallikkd, Kuntotutkimukset
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1. Mita on hyva sisailma

Hyva sisailma on usean tekijan summa. Hyva sisailma on hajutonta, pélyténta, vedotonta,
lampétilaltaan ja ilmankosteudeltaan miellyttavaa ja melutonta.

Hyva sisailma lisaa viihtyvyytta ja parantaa ihmisten vireystasoa. limanvaihdolla on suuri
vaikutus sisailman laatuun.

limanvaihdon tehtavana on tuoda tiloihin puhdasta ilmaa ja poistaa sieltd epapuhtauksia.
Jotta sisailma koetaan raikkaaksi, hajuttomaksi ja viihtyiséaksi, taytyy huolehtia, etta
rakennus toimii oikein.

A\ e

Asumisterveys-
asetuksessa ja sen
soveltamisohjeissa

h on esitetty vaatimuksia -
seké toimenpiderajoja

fysikaalisille, kemiallisille

seké biologisille tekijoille. l
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2. Milloin on syyta epailla
huonoa sisailmaa

Poikkeava haju tai sisadilman tunkkaisuus saattavat olla merkki huonosta sisdilmasta. Hajua
tai tunkkaisuutta saattaa esiintya vain ajoittain ja hajun voimakkuus voi vaihdella. Toisinaan
poikkeavaan hajuun tottuu ja sen saatetaan ajatella kuuluvan asunnon ominaisuuksiin, jolloin
tunnistaminen ongelmaksi saattaa olla vaikeaa.

Tyypillisia sisailmaoireita ovat muun
muassa silmien ja hengitysteiden
arsytysoireet. Oireilu saattaa ilmeta
esimerkiksi nenan tukkoisuutena,
silmien kuivuutena, padansarkyna tai
hengitysvaikeuksina. Jos ne voidaan

yhdistda suoraan asunnossa oleskeluun,
talossa saattaa olla sisailmaa heikentavia

tekijsita.

Usein sisdilmaongelma mielletdan
suoraan homeongelmaksi, mutta oireilua
tai hajuja voivat aiheuttaa myds muut
sisdilmastoon liittyvat tekijat, kuten
materiaalien paastot tai puutteellinen
ilmanvaihto.

Ihmiset reagoivat
sisdilmaan liittyviin
asioihin yksiléllisesti,
ja siksi koetut oireet ja
niiden voimakkuus
voivat vaihdella
eri ihmisilla.

Jos epailet sisdilmaongelmaa kotonasi

1 - Tunnista poikkeava haju

Sulje tilassa sailytetty vaate tiiviiseen
muovipussiin tai muovilaatikkoon.
Ota vaate esiin hajuttomassa

tilassa esim. ulkona ja haistele onko
vaatteessa poikkeavaa hajua.

2 - Tee yleistarkastus

Kay talosi tilat seka pinnat
silmémaaraisesti lapi. Tarkasta onko
ulko- tai sisapinnoille syntynyt
esim. kosteus- tai valumajalkia tai
muita muutoksia. Tarkasta myés
vesilaitteistot seka vesiputkien
liitokset nakyvilta osin.

3 - Tarkista ilmanvaihto
Toimivuus, suodattimet, kanaviston
puhtaus.

4 - Puhdista lattiakaivot ja
viemareiden hajulukot

"Asumisterveysasetuksen sekd sen soveltamisohjeen
mukaan mm. aistinvaraisesti havaittua homeen hajua
(mikrobiperainen haju) pidetaan toimenpiderajan ylittavana
tekijana. Mikali asunnossa havaitaan poikkeavaa hajua tai
asunnossa koetaan sisailmaoireita, on syyta lahteé tutkimaan

asiaa tarkemmin.”

- Piia Tamminen,

Osastopaallikkd, Kuntotutkimukset

52 Sustera

Buildings are for life. sustera.fi



3. Mista huono sisailma johtuu

Yksi merkittavin sisailmaongelman aiheuttaja on kosteus- ja mikrobivauriot.
Kosteus- ja mikrobivaurioiden liséksi sisdilmaan vaikuttavia muita tekijéita ovat mm.

ilmanvaihtojarjestelman puutteet, sisdilman kosteus ja lampodolosuhteet, pélyisyys seka
materiaalien kemialliset- ja hiukkasmaiset materiaalipaastoét tai edella mainituista usea tekija

yhdessa.

Liian lammin ja kuiva sisailma,
ilmanvaihdon puutteet tai vetoisuuden
tunne ovat hyvia esimerkkeja harvemmin
muistetuista sisdilman ongelmista. My6s
erilaiset kemialliset ja hiukkasmaiset
materiaaleista vapautuvat paastot seka
pélyisyys voivat aiheuttaa sisdilmaan
ongelmia.

Mikrobit

(homesienet,
bakteerit,
virukset)

Muut
hiukkaset

(mm. tupakansavu, poly,
teolliset mineraalikuidut,

asbesti)

52 Sustera

/

Liséksi mahdollisia sisdilmaongelman
aiheuttajaksi luokiteltavia tekijéitéd ovat
muun muassa elaimistg, siitepolysta ja
kemikaaleista johtuvat allergeenit seké
hairitsevat hajut.

Liséksi mahdollisia ongelmia voi
aiheuttaa rakennuksen tavallista
suurempi alipaineisuus. Tasta johtuen

Fysikaaliset
tekijat

(mm. lampétila, kosteus,
veto, melu)

Sisailma

Buildings are for life.

T

rakenteista voi kulkeutua siséalle
korvausilmaa, joka kuljettaa rakenteissa
olevia epapuhtauksia sisailmaan.

Monesti sisdilmaongelmat aiheutuvat
useamman tekijan yhteisvaikutuksesta.

Biologiset
tekijat

(mm. elainpély,
siitepoly, viherkasvit)

Kemialliset ja
kaasumaiset
tekijat

(mm. materiaalipaastot,
hiilidioksidi, radon)
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4. Radon

Yleisesti ajatellaan, etta kun sisailma on raikasta eika aiheuta oireilua, sita ei ole tarpeellista
tutkia. Sisailmassa voi silti esiintya hajuton, mauton ja ndkymatén vaara, jota ei voi aistia

mitenkaan.

Radonkaasun terveyshaitta tunnetaan, ja
sen yhteys keuhkosy®piin on tunnistettu.
Terveydelle haitallinen radonaltistus
syntyy aina, kun oleskellaan korkean
radonpitoisuuden tiloissa.

Radioaktiivisen radonin vaikutus
terveyteen ei ole valitén, vaan ongelmat
ilmenevat usein vasta vuosien kuluttua.
Radon on tupakan jélkeen toiseksi

yleisin syy keuhkosy®paan. Radonin
aiheuttamiin keuhkosyépiin kuolee
vuosittain lahes 300 suomalaista —
enemman kuin liikenneonnettomuuksissa
tai puunpoltosta aiheutuvien
pienhiukkaspaastojen takia.

Radonongelmiin vaikuttavat
rakennustapa, iimasto ja geologiset
olosuhteet. Radonia kulkeutuu
sisailmaan rakenteiden puutteiden,
kuten tiivistamattomien lapivientien
kautta. Radon voidaan kuitenkin mitata
ja korjata lahes aina. Alapohjaan liittyvat
korjaustyot, kuten tuuletuksen ja
tiiveyden parantaminen, estavat radonin
ja maaperan mikrobien kulkeutumisen
sisadilmaan.
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"Sisdilmaongelmaa epaéiltdessa on tarkeda lahted
tutkimaan asiaa oikeilla tutkimusmenetelmilla.”

- Piia Tamminen,

Osastopaallikkd, Kuntotutkimukset

5. Sisailmaongelmien tutkiminen

Sisailmaongelmien tutkimiseen tarvitaan hyvin usein asiantuntija-apua. Sisdilmaongelmaa
epailtdessa on tarkeéaa lahtea tutkimaan kotia oikeilla tutkimusmenetelmilla.

Asiantuntijan tekema alkuselvittely ja
tutkimussuunnitelma maarittavat pitkalle
sisdilmatutkimusten suuntaa ja laajuutta.

Ongelmaa lahdetaan usein selvitteleméan
niin kutsutulla poissulkemismenetelmalla
ja rakennuksen kokonaisuus huomioiden.
Syyn selvittely saattaa aiheuttaa
kohteeseen useampia tutkimuskaynteja
sekéd myds laajoja tutkimuksia.

Sisdilmaongelman selvittdmisessa
kaytetdan erityyppisia

tutkimusmenetelmid, kuten
kosteusmittauksia, ilmavuotojen
selvityksig, rakenteiden tarkempia
tutkimuksia, materiaalindytteiden ottoa
seka ilmanvaihdon ja olosuhteiden
tarkastelua. Sisailmatutkimukset

voivat sisaltdd myds ndytteiden ottoa
sisdilmasta.

Kun tutkimukset on tehty riittavassa
laajuudessa ja ongelma on saatu selville,
suositellaan korjauksista laadittavaksi
erillinen korjaussuunnitelma.

Korjaussuunnitelman laadinnassa
suositellaan kaytettavaksi ko.
asiaan perehtynytta suunnittelijaa.
Korjaustoimenpiteiden etenemista
suositellaan myds seuraamaan
ulkopuolisen valvojan toimesta.

Tutkimukset Susteralla suoritetaan
asiantuntijoiden toimesta alalla
vallitsevien ohjeistusten mukaisesti ja
naytteiden analysoinnissa kaytetdan aina
hyvaksyttyja laboratorioita.
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6. Kosteusrasitukset rakennuksessa

Rakennukseen syntyvisté vaurioista Vaikka kosteus- ja mikrobivauriot ovat
suurin osa on kosteusvaurioita, rakenteissa, niilld on usein merkitysta
jotka aiheutuvat liiallisesta rakennuksen sisailmanlaatuun.
kosteusrasituksesta. Kosteusvaurion

syitéd ovat mm. maakosteus ja Rakennuksen ilmanvaihdon ja ulko- ja
veden kapillaarinen siirtyminen sisdilman lampétilaeron vaikutuksesta
rakenteisiin, putkivuodot ja rakenteiden ilman lilke on usein rakennuksessa ulkoa
tuuletuspuutteet. sisdanpain, jolloin rakenteissa olevat

epapuhtaudet kulkeutuvat ilmavirtausten
mukana sisélle.

Kosteusrasitukset rakennuksessa

1 Pintavesi, sulamisvesi
2. Roiskevedet 7
3. Rakennekosteus 1l
4. Paine-ero
5. Tuuli
6.  Sade: vesi ja lumi B
7. Vastasateily
8. Ulkoilman kosteus ja ulkoilman lampétila
9. Kuormat
10.  Lumi, jaa
N Sateily
12.  Puutteellinen tuuletus
13.  Viistosade
14, Diffuusio 5 —
15.  Rakennekosteus
16.  Sisailman kosteus ja sisgilman lampétila N\ m® v | &
17. Putkivuodot
18.  Kondenssi 4
19.  limavuodot
Rakennekosteus 13
A.  Pohjavesi
B. Vajovesi
C. Kapillaarinennousu (g M40 > J
D.  Maaperan kosteus ja lampétila
E. Diffuusio
F. Rakennekosteus
G.  Sisailman kosteus
H.  Vapaa vesi
I llman kosteus ja lampétila
J. Puutteellinen tuuletus A
K. Lumi
C D C
s Sustera
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Lue lisaa
sisdilma-
tutkimuksista

Epailetko
sisailman
laatua?

Ota yhteytts,
me autamme.

Piia Tamminen
Osastopaallikko,
Kuntotutkimukset
piia.tamminen@sustera.com
p. 030 670 5513

Sustera Group

030 670 5500

asiakaspalvelu@sustera.com
— :
sustera.fi : l

Puhelut 030/010-alkuisiin numeroihin hinnoitellaan soittavan operaattorin mukaan.
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https://sustera.fi/palvelu/kodit/asiantuntijalausunnot/sisailmatutkimus/#utm_source=Sis%C3%A4ilmaopas+B2C+10-2024&utm_medium=opas&utm_campaign=Sis%C3%A4ilmaopas+B2C&utm_id=Sis%C3%A4ilmaopas+B2C
https://sustera.fi/palvelu/kodit/asiantuntijalausunnot/sisailmatutkimus/#utm_source=Sis%C3%A4ilmaopas+B2C+10-2024&utm_medium=opas&utm_campaign=Sis%C3%A4ilmaopas+B2C&utm_id=Sis%C3%A4ilmaopas+B2C

